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生长, 和宇宙自然的合作
一棵让某些人感动落泪的树，在另一些人眼中只是一棵挡路的绿色东西。如一个人所
是，他便如此所见。

一、写作之难
此时是5月18日下午12点54分.

我刚刚推翻了所有之前写的内容, 决定重新写.

近期处在写作瓶颈当中, 写的任何内容都会有Self 1过度的自我评判, 也曾有过焦虑, 万
一写不出来怎么办.

这正是这次《以写入道·生命的内在游戏》的创作历程.

每次认为今天的内容可能半个小时就能写完, 到落笔时反反复复的推翻、重写, 考虑大
家是否能够通过课程内容有所收获.

每一次, 无一例外:

想要创造新的东西, 一定经历无比困难的旅程
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更多的时候, 难处不是被卡在如何下笔, 而是寻找迷宫的出口: 突然写到哪个地方, 与脑
中的亿万碎片结合, 串联起来, 不同的想法形成奇妙的化学反应, 有如晴空万里.

一件事情如果没有完全理解, 只是放在脑海中, 自然会觉得自己理解了. 然而只有写
作、将它转化为文字, 一个字一个字写出来时, 才知道自己是否全然明白, 是否真的能
够验证我们彻底理解此事. (内化才能应用于实际生活)

正如佛法中的闻、思、修. 闻 — 听见、知道只是第一步, 思维后行动才是真正的修行.

二、与野兽搏斗
写作的难点在于, 坦然地承认它是痛苦、是困难的.

回想起最开始宣传《以写入道·生命的内在游戏》时, 有一点是“让大家写作顺畅”

我又怎么能说下笔困难是写作的常态呢?

但事实确实如此. 写作是一件极其困难的事情.

每一次下笔, 我们都在与内心的野兽搏斗.

全新的内容诞生于虚空之中, 而在虚空之中, 答案早已存在. 痛苦便源自于在虚空中寻
找的过程

在课程最开始时有提到过, 创作的原理是诚实的面对现实+清晰的愿景.

有时现实是残酷的, 但它又是最真实的.

我们无法一直生活在梦幻泡影中. 想要有所突破, 必当勇敢的戳破七彩泡泡, 现身于世.

三、身份认同
创作之所以困难, 很大一部分原因是因为人类在社会化本能追逐的问题: 身份认同.

我是什么职业、我是什么地位, 我有多少财富、我是什么身份…

大多数人无意识地追逐, 并把他们视作真理. 过于看重, 就会被其束缚, 呆在牢笼中 —

过于在乎他人如何看待自己, 我现在是这个身份和创造又怎么会搭的上边?

殊不知, 一直追逐的身份, 其实是梦幻泡影. 随着工作岗位的变动, 身份一直在变动, 随
着财富的变动, 社会地位也在变动. 高时开心、下降时低落, 怨天尤人. 一直把自身的价
值依托于外界的幻想当中.

一旦认同, 做出的所有决定便基于对身份的“揣测” — 在我这个身份的人会如何行动?

他们如何思考?

久而久之, 便给自己戴上了面具, 却忘记自己原本的原初之心, 活在他人的牵引下.

生活在变动的世界, 创造、学习、发展自然变的困难, 因为我们总是在这些变动的事物
上限制自己, 一变再变, 又何谈顺畅的创造?
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他人对于我们作品的评价便是最深的牢笼.

行于中道 — 我拥有愿景, 也知晓当下的处境. 去追寻, 但也不在未达到理想结果时痛苦.

四、创造与身份无关、与他人的认可无关
身处创造时, 我们只是我们这个人, 无关外界, 无关身份, 只是我们肉体和灵魂合二为一,

在创造的瞬间成为宇宙的载体.

宇宙将无形置于有形之上, 并致力于不以任何二元对立来看到万事万物.

不生不灭, 持续存在.

创造也是一样的, 持续在场, 抛离分别之心. 即使有不符合“身份”的想法, 也如实接纳.

向内观而非向外寻.

有深度、有思考质感的作品永远不会在创作时担忧他人的看法、追求他人的认可.

若想要通过作品启发他人, 必定要超出他人的认知, 也就必定不会理解认可, 需要时间
的净化.

而每个人的五蕴都是独立的世界, 改变他人是最难的. 将目光放在自己、去除掉身份的
自己身上.

当一个人真正有能力时, 相不相信自己、你的身份根本不重要, 重要的是和现实保持连
接. 就像我曾经为他人读牌时, 即使对方的身份地位比我高, 我也是自信的, 因为我知道
我的专业能力能够帮助到TA, TA来找我正是因为专业能力, 以及我能帮助到TA, 这就足
够了.

抛除掉身份与地位, 我们拥有相同的困境, 又何必因为身份而生出异样的情绪呢?

不神化他人, 也不神化自己

众生平等.

沉浸在创造中, 不是你引导文字, 而是文字的力量引导你进入另一个世界, 展开无尽的
遨游. 无需在意观众, 无需设定意图, 无需思考他人的认可, 你只是你, 甚至和你的信念
无关, 处于“空”的状态.

成为一个纯粹的管道.

在创作的领域, 没有赢家 — 每一个人都是独特的存在.

五、生长, 共识性
今天的游戏中, 我们用写作练习创造的两个基本元素: 视觉化愿景以及观察现实的能力,

并建立生长的长期力量

惊艳的作品往往源于最初不起眼的想法的连续发展
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生长之道的力量远远超过我们的想象力. 最初看似无所谓的、被记录下来的灵感, 会经
由时间和空间, 以及信念的变化生长向天际. 我们所做的, 也仅仅是搜集、记录、观察
想法的连贯力量, 剩下的交与时间, 便足矣生长出强健的、有灵性的、自然的天才之作.

游戏工具:

1. 你的随身本子

2. 一支笔

游戏玩法

步骤一: 接着捕捉小猫

找出之前搜集的、记录的所有灵感小猫

步骤二: 挑选

对那些再次抓住自己注意力的想法, 认真的感受, 并问自己以下问题:

对于这个想法, 还有什么值得挖掘的?

步骤三: 生长

如果有进一步的思考、拓展, 把它写在随身本子上

认真记录、写下自己更深入的思考, 通过它你有什么察觉? 今天记录至少一条, 字数不
限

这个本子可以与之前随时记录灵感的本子分开, 也可以是同一个. 我们时常回顾, 里面
目前看似不起眼的想法或许会是以后作品的基石. 恭喜你! 你的灵感小猫拥有了自己的
后花园!

P.S: 这个游戏比较鼓励和推荐手写. 当我们落笔在纸上时, 不仅仅是大脑, 我们的心
脏、身体感受也参与了思考, 和打字时的感受截然不同, 思绪也会慢下来, 有助于全然
的捕捉和想法的进一步发展

明天见!

一省
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